
ELISA B. 

POMODORI RIPIENI 

Ingredienti: 

pomodori  tondi 
tonno in scatola 
maionese 

Preparazione:

1. ho lavato i pomodori

2. ho tagliato la calotta superiore 

3. con un cucchiaio ho svuotato i pomodori 

4. ho preparato il ripieno mescolando il tonno con la 
maionese 



5. ho riempito i pomodori con il ripieno

6. ho sistemato i pomodori così preparati sul piatto 

L' antipasto è piaciuto molto a  tutta  la famiglia !


