
DAVIDE B.

PARMIGIANA

INGREDIENTI

4 MELANZANE LUNGHE

2 MOZZARELLE DA 125 GR

PESTO 180 GR

PANGRATTATO QB

SALE QB



PREPARAZIONE

TAGLIA A FETTE LE MELANZANE, METTILE IN UNA PIROFILA , SALALE 

E CUCINALE AL FORNO PER 30-40 MINUTI.

INTANTO TAGLIA A FETTE LE MOZZARELLE. 



QUANDO LE MELANZANE SONO PRONTE COSPARGI UNA PIROFILA DI 

PANGRATTATO, METTI UNO STRATO DI MELANZANE POI IL PESTO E 

LA MOZZARELLA. 



RIPETI I PASSAGGI E FINISCI CON IL PANGRATTATO. CUCINA IN 

FORNO A 180° PER 30 MINUTI.


