
 

 

 

 

 

GRUPPO ADULTI 

 

IL GRUPPO ADULTI DI AUTONOMIA SI 

INCONTRA DUE MERCOLEDI AL MESE, 

UNA VOLTA DALLE ORE 16.00 ALLE ORE 

19 .00 E UNA VOLTA DALLE ORE 16.00 

ALLE ORE 21.00. 

IL NOSTRO GRUPPO È COMPOSTO DA 

CINZIA, NICOL, NICCOLO, IRENE, 

DAVIDE, MATTEO, FRANCESCA, SILVIA, 

VALENTINA E GIULIANO. 

QUANDO CI INCONTRIAMO LA PRIMA 

COSA CHE FACCIAMO È CONTARE I 

SOLDI NEL PORTAFOGLIO. 

FACCIAMO LABORATORIO DI 

COMPUTER, FACCIAMO DEI GIOCHI PER 

IMPARARE AD USARE I SOLDI, PER 

LEGGERE L’OROLOGIO ED IMPARARE I 

GIORNI DELLA SETTIMANA E I MESI. 

 SPESSO FACCIAMO MERENDA E LA 

PREPARIAMO A TURNO.UNA VOLTA AL 

MESE IMPARIAMO A FARE LA SPESA E A 

FARE DA MANGIARE. 

A TURNO SCEGLIAMO UNA RICETTA, LA 

SCRIVIAMO AL COMPUTER ED INFINE 

LA PREPARIAMO.  

ALTRE VOLTE USCIAMO ANDIAMO A 

FARE UN GIRO PER TREVISO.  

A NOI PIACE STARE INSIEME E 

DIVERTIRCI.   CIAOOOOOO… 

 

 

 

 

 

 

GRUPPO SUPER 

CI INCONTRIAMO UN SABATO DALLE 

14.30 FINO ALLE 17.30 È UN ALTRO 

SABATO DALLE 18.00 ALLE 22.00. 

ANDIAMO IN PISCINA, AL CINEMA, 

ANDIAMO A MANGIARE FUORI, 

FACCIAMO MERENDA E DEI GIOCHI. 

SIAMO BRAVI, INTELLIGENTI E 

CORTESI.     

CI DIVERTIAMO TANTISSIMO AD 

ASCOLTARE LA MUSICA, IMPARIAMO 

A CUCINARE E FARE LA SPESA. 

INOLTRE IMPARIAMO A CONTARE I 

SOLDI.  

STIAMO IMPARANDO AD ESSERE 

AUTONOMI E A FARE TUTTO. 

IL GRUPPO È COMPOSTO DA ROCCO, 

ELENA, SARA, ANNA, LETIZIA, 

MARTA, ELISA, AGNESE, ALBERTO, 

MATTEO, LAURA, VALENTINA E GAIA. 

IL GRUPPO IMPRONTA SI TROVA 

TUTTI I MARTED

APPARTAMENTO DALLE 17.00 

ALLE 20.30.

NOI AL MARTED

CUCINA A FARE ATTIVIT

CUCINARE PER DIVENTARE 

GRANDI E IMPARARE NUOVE 

RICETTE.

ESSERE UN GRUPPO DI 

AUTONOMIA VUOL DIRE

AUTONOMI AD USARE I SOLDI, A

FARE LA SPESA. 

OGNI VOLTA DECIDIAMO I 

COMPITI E LE MANSIONI: FARE 

LA SPESA, CUCINARE, 

PREPARARE LA TAVOLA, LAVARE 

I PIATTI E BUTTARE LE 

IMMONDIZIE.  

QUALCHE VOLTA ANDIAMO A 

MANGIARE FUORI E PRENDERE IL 

GELATO. 

FACCIA

IMPARARE LE ORE E I MESI E LE 

STAGONI.  

QUESTO 

I RAGAZZI: CHIARA, MARTINA, 

MICHELE, NICOLE E LE 

EDUCATRICI: GAIA E VALENTINA. 

N° 1 – FEBBRAIO 2018 
GRUPPO IMPRONTA 

 

IL GRUPPO IMPRONTA SI TROVA 

TUTTI I MARTEDÌ IN 

APPARTAMENTO DALLE 17.00 

ALLE 20.30. 

NOI AL MARTEDÌ SIAMO IN 

CUCINA A FARE ATTIVITÀ A 

CUCINARE PER DIVENTARE 

GRANDI E IMPARARE NUOVE 

RICETTE. 

ESSERE UN GRUPPO DI 

AUTONOMIA VUOL DIRE ESSERE 

AUTONOMI AD USARE I SOLDI, A 

FARE LA SPESA.  

OGNI VOLTA DECIDIAMO I 

COMPITI E LE MANSIONI: FARE 

LA SPESA, CUCINARE, 

PREPARARE LA TAVOLA, LAVARE 

I PIATTI E BUTTARE LE 

IMMONDIZIE.   

QUALCHE VOLTA ANDIAMO A 

MANGIARE FUORI E PRENDERE IL 

GELATO.  

FACCIAMO DEI GIOCHI PER 

IMPARARE LE ORE E I MESI E LE 

STAGONI.   

QUESTO È IL NOSTRO GRUPPO.   

I RAGAZZI: CHIARA, MARTINA, 

MICHELE, NICOLE E LE 

EDUCATRICI: GAIA E VALENTINA.  

CIAO A TUTTI! 



 

 

 

 

I PROIETTATI NEL FUTURO 

CIAO, SIAMO IL GRUPPO “I PROIETTATI NEL FUTURO”. NOI SIAMO 5 GIOVANI RAGAZZI CHE CI SIAMO 

CONOSCIUTI TRE ANNI FA NELLA SEDE DELL’ASSOCIAZIONE ANFFAS. IN QUESTI ANNI CI SIAMO RITROVATI IL 

SABATO POMERIGGIO E SERA PER PASSARE IL TEMPO E DIVERTIRCI INSIEME.  

ABBIAMO FATTO TANTE ATTIVITÀ DIVERTENTI COME AD ESEMPIO LA GITA A REVINE LAGO DUE ANNI FA 

OPPURE, SEMPRE DUE ANNI FA, UN WEEKEND AL MARE A DUNA VERDE. UNA VOLTA SIAMO ANCHE ANDATI 

ALLE FIERE DI SAN LUCA. 

QUANDO CI TROVIAMO AL POMERIGGIO CI RACCONTIAMO COME ABBIAMO PASSATO LA SETTIMANA, 

ORGANIZZIAMO LA MERENDA DELPOMERIGGIO E PARLIAMO UN PO' TRA DI NOI; QUANDO CI TROVIAMO LA 

SERA CI ORGANIZZIAMO PER LA CENA, ANDIAMO A FARE LA SPESA, CUCINIAMO E POI MANGIAMO TUTTI 

INSIEME. A VOLTE DOPO MANGIATO ANDIAMO A FARE UNA PASSEGGIATA, E DURANTE L’ESTATE A 

MANGIARE UN GELATO. 

DURANTE IL WEEKEND IMPARIAMO A FARCI I LETTI, A PREPARARCI LA COLAZIONE, A FARE LE PULIZIE 

(PULIRE I BAGNI, LA CUCINA, PASSARE L’ASPIRAPOLVERE ECC.) 

QUALCHE VOLTA CAPITA CHE I NOSTRI AMICI VOLONTARI CI INSEGNINO A PREPARARE LA PIZZA. 

 

NEL CORSO DEGLI ANNI IL NOSTRO GRUPPO È CAMBIATO A POCO A POCO. LUNGO LA STRADA ABBIAMO 

PERSO ALCUNI AMICI (SARA, CRISTINA, SUSANNA, ALICE, DENISE), MA NE ABBIAMO” ACQUISTATI” DI NUOVI 

(COME ELENA,GIULIO, NICOLÒ, GIOVANNI, E FRANCESCA). 

NEL NOSTRO GRUPPO CI SONO DUE OPERATORI (GIULIANO, VALENTINA), TRE RAGAZZI VOLONTARI (ELENA, 

GIULIO, E NICOLÒ) E NOI CINQUE RAGAZZI: 

-GIACOMOMARTELLONE:IL GIOVANE MUSICISTA; 

-RICCARDO DI STEFANO: IL GIOVANE SCENEGGIATORE; 

-NICOLA ANGELICO:IL NUOTATORE DELLA NATATORIUM TREVISO; 

-MAURICIO FATTORETTO:IL FRONTMAN DEI BLACK BOYS (GRUPPO MUSICALE DELL’ANFFAS); 

-GIOVANNI PANIAGUA: ILGIOCATORE DI PALLACANESTRO. 

 



 

GRUPPO “INSIEME FELICI” 

IL GRUPPO INSIEME FELICI È COMPOSTO DA MICHELA, CHIARA, MARIA MADDALENA E NICOLÒ.  

CI SONO ANCHE SARA, ANGELICA, CATERINA E ACHINI. QUANDO CI TROVIAMO CUCINIAMO, RACCONTIAMO 

LE COSE CHE ABBIAMO FATTO DURANTE LA SETTIMANA, RACCOGLIAMO I SOLDI, ANDIAMO A FARE LA 

SPESA, ACCENDIAMO LA MUSICA, BALLIAMO, MANGIAMO, RIDIAMO, PREPARIAMO LA TAVOLA, FACCIAMO 

BATTUTE DIVERTENTI. CI PIACE VENIRE AL GRUPPO PERCHÉ SI STA BENE INSIEME, È UN MODO PIÙ LEGGERO 

E DIVERTENTE DI TRASCORRERE LA GIORNATA, IMPARIAMO COSE NUOVE. OGNI TANTO PASSIAMO UN 

INTERO WEEKEND TUTTI ASSIEME IN CUI ANDIAMO FUORI A MANGIARE, DORMIAMO IN APPARTAMENTO E 

CI DIVERTIAMO DAVVERO TANTO! 

 

GRUPPO “IL CAMMINO” 

IL GRUPPO IL CAMMINO È UN GRUPPO DI SEI AMICI, SARA, EMMA, CHIARA, NICOLE, EMANUELE, ESTER. 

DELLE VOLTE CI TROVIAMO IL POMERIGGIO E DELLE VOLTE ALLA SERA. USCIAMO, MANGIAMO INSIEME, 

CUCINIAMO, PARLIAMO, GIOCHIAMO; DELLE VOLTE ANDIAMO AL CINEMA O A MANGIARE FUORI.  

QUEST'ANNO CI PIACEREBBE ANDARE A VENEZIA IN TRENO A VEDERE UN MUSEO, ANDARE AL MARE A 

FARE UNA PASSEGGIATA, FARE UN CORSO DI PRIMO SOCCORSO PER SAPERE COSA FARE SE CI TAGLIAMO O 

SCOTTIAMO IN CUCINA. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARI LETTORI, 

 IO SONO GIOVANNI, FREQUENTO 

L’ANFFAS DA 3 ANNI. 

UNA MIA CARATTERISTICA È QUELLA DI 

ESSERE MINISTRANTE, CIOÈ UNA 

PERSONA CHE SERVE GESÙ SULL’ALTARE 

INSIEME AL SACERDOTE. È UN’ ATTIVITÀ 

CHE AMO MOLTO. OGNI WEEKEND 

DURANTE LA CELEBRAZIONE DELLA 

MESSA AIUTO IL PRETE NELLE SUE 

ATTIVITÀ. 

DA QUALCHE ANNO LAVORO COME 

CUOCO PRESSO IL RISTORANTE “LA 

ROCCA”. QUESTO LAVORO MI PIACE 

TANTO, PERCHÉ CUCINARE È SEMPRE 

STATA UNA MIA PASSIONE. OLTRE A 

CUCINARE TRA LE MIE PASSIONI C’È 

ANCHE L’ATTIVITÀ FISICA, PRATICO 

INFATTI DUE SPORT: BASKET E NUOTO. 

 

CIAO A TUTTI SONO MAURICIO E SONO UN 

CANTANTE. 

FACCIO PARTE DEL GRUPPO DI MUSICA 

DELL’ANFFAS “BLACK BOYS”. NOI CI 

INCONTRIAMO IL VENERDÌ DALLE 18:30 ALLE 

19:30. 

NEL MIO GRUPPO CI SONO 8 MUSICISTI: 

WILSON (IL MAESTRO DI MUSICA), IO CHE 

SONO IL CANTANTE; GIACOMO CHE SUONA 

LA PIANOLA; DAVIDE IL TAMBURO, GIUSEPPE 

IL FLAUTO, IRENE LO XILOFON,  NICCOLO, 

ALBERTO E MATTEO LE PERCUSSIONI.    

 

MI PIACE FAR PARTE DI QUESTO GRUPPO. 

ABBIAMO GIÀ FATTO UN CONCERTO A 

PADOVA E TRA POCO NE FAREMO UN ALTRO. 

SEGUITECI… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPPO ADULTI  - WEEKEND A ZOVELLO 24/25 SETTEMBRE 2017  

SIAMO PARTITI DALL’ ANFFAS ALLE ORE 10.00 CON IL PULMINO. ERAVAMO FELICISSIMI. GUIDAVA IL 

PULMINO LIVIO, IL PAPÀ DI NICOLÒ. LIVIO È UN BRAVO GUIDATORE.  

NICOLÒ BERTELLI SI È ADDORMENTATO IN PULMINO.  

SIAMO ARRIVATI NELLA CASA DI ZOVELLO E ABBIAMO PRANZATO CON I PANINI. 

DOPO PRANZO ABBIAMO SISTEMATO I LETTI E LE NOSTRE COSE E ABBIAMO FATTO UNA BELLA 

CAMMINATA. CERCAVAMO IL SUPERMERCATO, MA NON RIUSCIVAMO A TROVARLO. POI ABBIAMO 

SCOPERTO CHE ERA DENTRO AL BAR. ABBIAMO BEVUTO QUALCOSA E PASSEGGIATO PER IL PAESE.  

ABBIAMO VISTO LA CHIESA E IL BOSCO. 

POI SIAMO TORNATI ALLA CASA E CI SIAMO PREPARATI PER USCIRE. 

ALLE 19.30 SIAMO ANDATI CON IL PULMINO IN UNA PIZZERIA VICINO A ZOVELLO. LA PIZZA ERA MOLTO 

BUONA.  

POI SIAMO TORNATI ALLA CASA E ABBIAMO GIOCATO AD “UNO”. CI SIAMO DIVERTITI COME MATTI FINO 

A TARDI.  DOPO CI SIAMO LAVATI E PREPARATI PER ANDARE A LETTO. 

I LETTI ERANO A CASTELLO, E A FRANCESCA SEMBRAVA DI ANDARE IN GIOSTRA E ALLA NOTTE HA 

DOVUTO CHIAMARE VALENTINA, PERCHÈ NON RIUSCIVA A SCENDERE PER ANDARE IN BAGNO. 

CI SIAMO SVEGLIATI ALLE ORE 8.30 E ABBIAMO PREPARATO LA COLAZIONE. 

DOPO COLAZIONE ABBIAMO PULITO LE CAMERE E I BAGNI. È STATO UN PO’ FATICOSO. 

POI ABBIAMO PREPARATO IL PRANZO. NICCOLÒ HA PREPARATO GLI SPAGHETTI ALL’AMATRICIANA, E 

MATTEO E L’ ALTRO NICOLÒ HANNO PREPARATO I PISELLI CON IL PROSCIUTTO. 

I CUOCHI SONO STATI BRAVISSIMI E TUTTO ERA BUONISSIMO. 

NEL POMERIGGIO CINZIA HA LAVATO I PIATTI E I BICCHIERI.   

SULLE 16.30 SIAMO PARTITI CON IL PULMINO PER TORNARE A TREVISO. 

SIAMO ARRIVATI ALLE 19.00, PERCHE C’ERA MOLTO TRAFFICO IN AUTOSTRADA. 

È STATA UNA BELLISSIMA GITA E SIAMO STATI MOLTO CONTENTI E FELICI.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

GRUPPO INSIEME FELICI  -  WEEK END 28/29 OTTOBRE 2017 

 
AL WEEKEND DI OTTOBRE SIAMO ANDATI AL BOWLING A VILLORBA. 

PER GIOCARE BISOGNA CAMBIARSI LE SCARPE E METTERSI ALTRE SCARPE CHE SI 

NOLEGGIANO LÌ PER GIOCARE. SI VA SU UNA PISTA DI LEGNO MOLTO LUNGA DOVE 

ALLA FINE CI SONO DEI BIRILLI. 

SU UN TABELLONE SI SCRIVONO I NOMI DEI GIOCATORI E POI UNO ALLA VOLTA A 

TURNO SI LANCIA UNA PALLA PESANTE CON TRE BUCHI E SI CERCA DI BUTTARE GIÙ 

PIÙ BIRILLI. 

CI SIAMO DIVERTITI MOLTO E  ABBIAMO PASSATO UNA BELLA GIORNATA. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPPO IL CAMMINO 

MI VOGLIO BENE E MI PRENDO CURA DI ME 

IGIENE E TRUCCO 
SABATO 30 SETTEMBRE È VENUTA AL NOSTRO GRUPPO JESSICA, LA SORELLA DI MICHELA PER FARE 

CON LE RAGAZZE UN BREVE CORSO DI TRUCCO.  

CI HA SPIEGATO QUALI SONO LE BUONE ABITUDINI CHE DOBBIAMO AVERE OGNI MATTINA E OGNI 

SERA PER PRENDICI CURA DI NOI. 

ALLA MATTINA DOPO AVER FATTO COLAZIONE SI VA IN BAGNO, SI RACCOLGONO I CAPELLI CON 

UNA FASCIA IN MODO CHE NON STIANO DAVANTI AL VISO E CI SI LAVA VISO E DENTI. SI METTE SUL 

VISO LA CREMA IDRATANTE POI CI SI PUÒ TRUCCARE. SI METTE IL CORRETTORE CHE SERVE A 

NASCONDERE LE IMPERFEZIONI DELLA PELLE POI IL FONDOTINTA, CHE DEVE ESSERE DELLO STESSO 

COLORE DELLA PELLE. 

CON IL POLPASTRELLO DEL DITO INDICE SI PRENDE UN PO’ DI OMBRETTO E LO SI METTE SULLE 

PALPEBRE, È MEGLIO SCEGLIERE COLORI CHIARI E NEUTRI COME IL ROSA O IL BEIGE. 

CI SI METTE IL MASCARA SULLE CIGLIA, LA TERRA SU TUTTO IL VISO E SUL COLLO POI IL BLUSCH 

CHE SERVE AD AVERE LE GUANCE PIÙ ROSSE, INFINE SI METTE IL LUCIDALABBRA O IL BURRO 

CACAO. 

CI SI TOGLIE LA FASCIA E CI SI PETTINA.  

SIAMO COSÌ PRONTE PER VESTIRCI ED USCIRE.   

ALLA SERA PRIMA DI ANDARE A DORMIRE CI SI LAVA VISO E DENTI, SI PASSA UN DISCHETTO DI 

COTONE CON LO STRUCCANT EPER TOGLIERE BENE IL TRUCCO. 

QUESTO CORSO CI È PIACIUTO, ABBIAMO CAPITO CHE È IMPORTANTE PRENDERSI CURA DI SÉ, 

DELLA PROPRIA IGIENE E DEL PROPRIO ASPETTO, PER SENTIRSI BENE E STARE MEGLIO CON NOI E 

CON GLI ALTRI. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPPO 

GRANDE ANCH’IO 



INGREDIENTI 

 

FARINA GR. 250 

 

ZUCCHERO GR. 150 

 

 

BURRO GR. 90 

 

 

UOVA  2 

 

MEZZO BICCHIERE DI LATTE

 

 

PIZZICO DI SALE 

 

 

MEZZA BUSTINA DI LIEVITO

 

 

GOCCE DI CIOCCOLATA 

 

MUFFIN CON GOCCE DI CIOCCOLATA
 

MEZZO BICCHIERE DI LATTE 

 

MEZZA BUSTINA DI LIEVITO 

  

 

 

MUFFIN CON GOCCE DI CIOCCOLATA 

 

 

 

 

 



 

UTENSILI 

 

1 TERRINA 

 

 

1 FRUSTA 

 

 

1 MESTOLO 

 

 

STAMPO PER MUFFIN 

 

 

BILANCIA DIGITALE 

 

 

 

PENTOLINO 

 

 

 



 

PREPARAZIONE 

 

SCIOGLIERE IL BURRO IN UN 

PENTOLINO 

 

IN UNA TERRINA LAVORARE IL BURRO  

SCIOLTO CON LO ZUCCHERO;

 

AGGIUNGERE LE   UOVA E UN PIZZICO 

DI SALE;   

 

 

VERSARE  IL  LATTE NELL'IMPASTO E 

MESCOLARE BENE; 

 

AGGIUNGERE PIAN PIANO LA FARINA E 

LAVORARE BENE; 

SCIOGLIERE IL BURRO IN UN 

 

IN UNA TERRINA LAVORARE IL BURRO  

SCIOLTO CON LO ZUCCHERO; 

 

AGGIUNGERE LE   UOVA E UN PIZZICO 

 

VERSARE  IL  LATTE NELL'IMPASTO E 

 

PIAN PIANO LA FARINA E 

 



 

AGGIUNGERE  LE GOCCE DI 

CIOCCOLATA; 

 

 

ED INFINE AGGIUNGERE IL LIEVITO; 

 

 

CON UN CUCCHIAIO METTERE 

L'IMPASTO IN UNO STAMPO DA 

MUFFIN DI SILICONE; 

 

 

PASSARE IN FORNO CALDO  (180°/200°) 

PER 25/30 MINUTI. 

 

 

BUON 

APPETTITO 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  


